Conseciller
numerigue

Pour vous accompagner vers I'autonomie dans l'utilisation des outils numériques
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En rendez-vous individuels
ou en ateliers collectifs

Découvrir les équipements
informatiques

Apprendre a utiliser
D un ordinateur, une tablette, un

téléphone portable, une liseuse...
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Envoyer, recevoir,
g gérer vos courriels

Installer et utiliser des

Q applications pour gérer votre
quotidien (rdv médecin, banques...)
et échanger avec vos proches

‘z;\“ Naviguer sur internet
Créer, ranger, partager des
N contenus numeériques, apprendre
les bases du traitement de texte,
transférer et classer des photos...

Opération soutenue par I'Etat dans le cadre du dispositif
Conseiller numérique www.conseiller-numerique.gouv.fr

Renseignements
0251316995
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